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Jensee \NE
er, Keller & Kase

Termine: 5 Tage

13.05. - 17.05. 19.08. - 23.08.

Abfahrten:

Merzig - Dillingen - Saarlouis - Vélklingen
Kaiserslautern - Landstuhl - Homburg - Neunkirchen
St. Ingbert

6.30 Uhr Saarbriicken, Parkplatz StengelstraBe/RoonstraBe

Der Bodensee, ein Urlaubsparadies mit idyllischen Stédtchen,
zauberhaften Inseln und einer perfekten Mischung aus Kultur
und Natur, liegt genau am Dreilandereck Deutschland, Osterrei-
ch und Schweiz. Die Wege filhren Sie durch verschiedenartige
Landschaften, am Wasser entlang, durch Streuobstwiesen und
durch alte Dorfer, und erschlieBen dem Wanderer die schonsten
Aussichtspunkte — manchmal auch mit Blick auf die Alpen. Erle-
ben Sie aktiv die landschaftliche und kulturelle Vielfalt am Schwa-
bischen Meer.

1. Tag: Die Reiseroute verlauft durch das Elsass, Uber StraBburg
und Freiburg nach Meersburg. Geflihrte Wanderung auf dem
Weinkunde-Panoramaweg. Fahrt ins Hotel nach Friedrichshafen.
Sie wohnen im Traditionshaus ,,Buchhorner Hof* in zentraler Lage
gegenUber der Uferpromenade am Bodensee. Alle Zimmer haben
Bad oder Dusche/WC, Telefon, Minibar und Kabel-TV. Den Ga-
sten steht der Wellness- und Fitnessbereich des Hotels kosten-
frei zur Verfugung (Solarium und Whirlpool gegen Gebuhr).

1. bis 4. Tag: Das Wanderprogramm, das wahrend lhres Auf-
enthaltes durchgeflhrt wird, umfasst 4 geflhrte Wanderungen
(1 Halbtages- und 3 Ganztageswanderungen), die einen umfas-
senden Einblick in die herrliche Landschaft des Bodensees und
unterschiedlichsten Kulturgiter im Dreilandereck vermitteln.

5. Tag: Nach dem Friihstiick Beginn der Heimreise. Rickkunft in
Saarbriicken gegen 18.00 Uhr; in den genannten Abfahrtsorten
entsprechend spater.

Meersburger Weinberge BB
Nach der Ankunft in Meersburg erwartet Sie Ihr Wanderflhrer zur

ersten Wanderung. Der Weg filhrt Sie auf dem Hohenweg des
Weinkunde-Panoramawegs durch die Meersburger Weinberge

nach Hagnau. Kurzer Kellerrundgang mit der Verkostung zweier
Weine im Winzerhaus. Danach wandern Sie am See entlang zu-
rlick nach Meersburg. Fahrt nach Friedrichshafen ins Hotel.

Kloster Birnau, Pfahlbauten und die Blumeninsel Mainau

Ihr Reisebus bringt Sie zur bekannten Wallfahrtskirche Birnau,
ein Hohepunkt barocker Baukunst am Bodensee. Nach der Be-
sichtigung wandern Sie entlang des Kloster Maurach und durch
das Naturschutzgebiet Seefelder Aach nach Unteruhldingen, wo
Sie im Rahmen einer Flhrung die berlhmten Pfahlbauten be-
sichtigen. Dann besteigen Sie ein Bodensee-Ausflugsschiff, das
Sie zur Blumeninsel Mainau bringt. Bei einem ca. 2-stiindigen
Rundgang erleben Sie die interessanten Hohepunkte der Insel.
Mit dem Schiff geht es zuriick nach Unteruhidingen, wo der Bus
Sie erwartet.

Kasewanderweg auf dem Pfander S8

Sie fahren zum Pfander, dem Bregenzer Haus- und Erlebnisberg.
Mit der Pfanderpanoramagondel erreichen Sie die Bergstation,
von wo aus Sie eine herrliche Hohenwanderung entlang des
Pfanderrlickens erwartet. Neben einzigartigen Ausblicken auf
den Bodensee und auf 240 Alpengipfel erleben Sie auch die
interessanten Schautafeln des K&sewanderweges. Mdglichkeit
zum Besuch einer Sennerei mit Fihrung und Késeverkostung.
Die Wanderung endet wieder bei der Pfanderbahn, mit der Sie
hinab ins Tal fahren. Ihr Reisebus erwartet Sie anschlieBend zu
einer kleinen Panoramarundfahrt durch das Vorarlberg.

Entlang des Bodensees nach Lindau Sz B

Der Bus bringt Sie nach Langenargen, das den Slogan ,Die Son-
nenstube am Bodensee® tragt. Hier erwartet Sie Ihr Wanderfuh-
rer zu einem Rundgang durch den historischen Ortskern mit der
barocken Pfarrkirche und dem Schloss Montfort. Weiter wan-
dern Sie entlang des Bodensees Uber das landschaftlich herrlich
gelegene Kressbronn nach Nonnenhorn. Der Wanderweg fuhrt
dann nach Wasserburg, der ,Perle am Bayerischen Bodensee*,
das fur seine malerische Halbinsel mit dem Schloss Wasserburg
bekannt ist. Von hier aus beginnt die letzte Wanderetappe dieser
Reise bis nach Lindau. Sie erwandern die sehr gut erhaltene mit-
telalterliche Altstadt auf der Insel, die mit historischen Gebauden
und der berlihmten Hafeneinfahrt zum Entdecken einl&dt und
einen wunderbaren Abschluss Ihrer Wanderreise bildet.

Leistungen:

» Reise im modernen Fernreisebus
> 4 Ubernachtungen im 4-Sterne-Hotel
Buchhorner Hof in Friedrichshafen
Halbpension
1 Halbtages- und 3 Ganztageswanderungen
Transfer zu den Startpunkten und zuriick
kurzer Kellerrundgang mit der Weinverkostung
(2 Weine) und einer Bretzel in Hagnau
gefiihrte Besichtigung Kloster Birnau
Eintritt und Fiihrung
Pfahlbautenmuseum Unteruhldingen
Schifffahrt
Unteruhldingen - Insel Mainau - Unteruhldingen
Berg- u. Talfahrt mit der Pfandergondelbahn
Eintritt Insel Mainau

€518
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Zuschlag Einzelzimmer: € 118

Termine: 10 Tage 7 Tage
05.06. - 14.06. 07.09. - 13.09.
Abfahrten:

Merzig - Dillingen - Saarlouis - Vélklingen
Kaiserslautern - Landstuhl - Homburg - Neunkirchen -
St. Ingbert - Neustadt - Landau - Pirmasens -
Zweibriicken - St. Wendel - Ottweiler - Quierschied
18.00 Uhr Saarbriicken,

Parkplatz StengelstraBe/RoonstraBe

Bereits seit Uber 10 Jahren sind die Costa Brava und deren
Hinterland zum Mekka von Wanderern und Walkern gewor-
den. Ausschlaggebend hierfiir sind das milde Reizklima und
die bestens ausgebauten Wege entlang der Kuste und durch
die Region der Baix-Emporda.

Nordic Walking

Der Sport, der in den letzten Jahren den gréBten Zuspruch
und das schnellste Wachstum in der Bevolkerung erzielt hat,
ist Nordic Walking. Seit Einfihrung der Sportart FuBball gab
es keinen derart rasanten Anstieg an begeisterten Anhan-
gern. Nordic Walking ist auf dem besten Wege, sich als Brei-
tensport zu etablieren.

Erlernen Sie Nordic-Walking oder verfeinern Sie lhre Nordic-
Walking-Technik im Rahmen einer Aktiv-Woche gemischt mit
einem reizvollen kulturellen Angebot (z. B. Kloster Montser-
rat, Dali-Museum, Barcelona). Dauer der Touren zwischen
1% und 3% Stunden. Der Anspruchsgrad richtet sich nach
dem Trainingsniveau der Gruppe. Sowohl Anfanger als auch
Konner werden sich gut aufgehoben flihlen.

Sie bendtigen unbedingt Trekking-, Jogging- oder idealerweise
Nordic-Walking-Schuhe und Outdoor- oder Sportbekleidung.
Nordic-Walking-Stécke kénnen vor Ort entliehen werden (bit-
te bei Anmeldung inklusive Ihrer KérpergroBe angeben).

Ihr Kursleiter in Playa de Aro: Andreas Frey und das Team
der Nordic Walking Schule ,fit & frey”

Zur Person: Andreas Frey ist Physiotherapeut, Konditions-
trainer des Tennisverbandes Rheinland und Ausbilder flr
Nordic-Walking-Trainer.

Fahrtverlauf

Anreise Uber Metz — Lyon — Nimes nach Playa de Aro, wo Sie
am 2. Tag gegen 10.00 Uhr eintreffen. 7 bzw. 4 Ubernach-
tungen in Playa de Aro. Abends Busabreise in Playa de Aro
— Ruckkunft in Saarbriicken am letzen Tag morgens gegen
10.00 Uhr — Transfer in die Zustiegsorte.

Sie wohnen

Unterbringung im Gétten Ferienzentrum, das nur ca. 200 m
vom Mittelmeer entfernt ist. Die Appartements der Anlage be-
stehen aus einem Schlafzimmer mit 2 Betten, einem Wohn-
zimmer mit Schlafgelegenheit und eingebauter Kiiche, welche
komplett mit Herd, Kuhischrank und Geschirr eingerichtet
ist. Badezimmer mit Sitzbadewanne oder Dusche und WC.
Die Einzelappartements bestehen aus einem kombinierten
Wohn-/Schlafzimmer mit Kiiche. Bettwasche und Handtlcher
werden gestellt; kein Zimmerservice. Freie Benutzung des
Hallenbades. Die Mahlzeiten werden im Bistro des Ferienzen-
trums und in landestypischen Restaurants eingenommen.

Auf Wunsch (Aufpreis) werden von Herm Frey verschiedene
physiotherapeutische Leistungen und Massagen vor Ort an-
geboten.

Fitness-Wohlfliihlprogramm

- 5 bzw. 3 geflhrte Nordic Walking Touren entlang der Kiste
und ins Hinterland der Costa Brava

- 5 bzw. 3 x Wirbelsdulengymnastik mit Riickenschule

- Einflhrung in Entspannungstechniken

Leistungen:

Reise im modernen Fernreisebus

7 bzw. 4 Ubernachtungen im Gétten Ferienzentrum
8 bzw. 5 x Frihstiick

7 bzw. 4 Mahlzeiten inkl. Tischwein und Wasser
Theoretische Einfiihrung ,,Nordic Walking“

5 bzw. 3 gefiihrte Wanderungen

5 bzw. 3 Einheiten Wirbelsaulengymnastik
Einflihrung in Entspannungstechniken
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€525
€378

Termin 05.06. (10 Tage)
Termin 07.09. (7 Tage)
Zuschlage Einzelzimmer: 05.06. € 33; 07.09. € 27




